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1. islemden beklenen faydalar ve islemin yapilis sekli:

Tibia (kaval) kemiginde osteotomi (kemik kesme) yapilarak kemigin yoni degistirilmesi, diizeltilmis vaziyette plak vida
ya da diger benzeri bir takim implantlarla tespit edilmesidir. Kemik kesisi yerine kal¢ca kemiginden alinan kemik pargasi
(otogreft), kadavra kaynakh bir kemik parca (allogreft) veya kemik doku saglamhigi ve kaynamayi hizlandirici sentetik
materyaller yerlestirilebilir. Eger lizum goriliirse ameliyat 6ncesi diz icine artroskopik olarak yani kapali yontemle
girilerek olasi meniskis yirtigi ve diger kikirdak problemlerinin tani ve tedavisi uygulanabilir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar :

Zamanla probleminiz ilerleyip, agrilarin daha da artmasina, eklem ve civarinda yaygin kireclenme gelismesine (halen
olusmussa ilerleyebilecegi) ve bunun sonucunda eklem hareketlerinin ciddi derecede kisitlanarak yirimenin
zorlasmasina sebep olabilir. Tedavi sonrasi agrilarin azalmasi ve gunliik aktivitelerin konforlu hale gelmesi yararlari
arasindadir.

3. Varsa islemin alternatifleri :

Cihaz ile koruma (Breys), yasam aliskinliklarinda (aktivitelerde) degisiklik, artrodez (eklemin oynamaz hale getirilmesi
(dondurulmasi), protez uygulamalari, tam protez uygulamalari ve fizik tedavi, egzersiz yapilabilecek alternetifler
arasindadir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari :

Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi icin uyluga sarilan turnikenin sikmasina baglh, uygulanan bolgedeki kas ve
sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gecici olabilir. Turnikenin
uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6liimleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve
deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir. Ameliyat sirasinda kemik ve kikirdakta hasar gelisebilir ve bunlara bagli eklem
sertlikleri, sekil bozukluklari ve agrilar gelisebilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir. Ameliyat sirasinda damar
ve sinirlerde hasar gelisebilir ve bunlara bagl duyu ve hareket kusurlari ve agrilar gelisebilir. Bu durum ilave ameliyatlari
gerekli kilabilir. Greftin, sentetik materyalin ve konan metal tespit materyallerinin yerinden oynamasi, kirilmasi s6z
konusu olabilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir. Diz enfeksiyonlari gelisebilir ki; bu, konulan implantin
ameliyatla yikanmasini ya da tamamen ¢ikarilmasini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuclanan eklem sertliklerine
yol acabilir. Kemik kesisi yapilan yerde gecikmis kaynama, kaynamama veya yanhs kaynama gerceklesebilir. Yapilan
ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan 6nceki bulgulariniz devam edebilir. Eklem sertligi (hareket kisithhg) gelisebilir
ve bu durum kalici ya da gegici olabilir. Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi
gelisebilir. Ameliyat yarasina bagli bélgesel duyu ve renk degisikleri goriilebilir. Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal
olabilir ve iyilesme dokusu (scar-nedbe) kalin ve kirmizimsi-morumsu olabilir. Sisman (obez) hastalarda yara
enfeksiyonu, gogis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz komplikasyonu ihtimali daha
fazladir. Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gégiis (akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz
(damar ici kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

Genel riskler ve komplikasyonlar
a) Akcigerin bir bélimi sonebilir (kollaps) ve buna bagl olarak da akciger-g6gils enfeksiyonu gelismesi s6z konusu
olabilir. Bunlara bagli antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

b) Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari icinde kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu) olabilir.Kiglik bir ihtimal
de olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organa hasar vermesi miimkiindiir. Ozellikle akciger tikanmasina
yol acan pihtilar 6limciil seyredebilmektedir.

c) Kalbin zorlanmasina bagli kalp krizi ve inme gelismesi.
d)Allerjik reaksiyonlar ortaya cikabilir. Hatta bazi durumlarda bu alerjik reaksiyon ¢ok hizli ve élimcil ( anafilaksi)
seklinde ortaya gikabilir.

e) Olim.

5. islemin tahmini siiresi : 120 dakika

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

A. Bitln diger ilaglarda oldugu gibi anestezi uygulamasinda kullanilan ilaglarda bazi alerjik reaksiyonlar ortaya
¢ikarabilir.

B. ilaglarin Baska istenmeyen Etkileri: Tansiyon dusiikligi veya artmasi, nabiz diismesi veya artmasi, kalp ve
solunumun durmasi, agiz kurulugu, ameliyata yakin 6ncesi ve sonrasi 1-2 saat icinde gelisen olaylari hatirlama zorlugu,
bulanti, kusma, kabizlk, idrar zorlugu ortaya cikabilir.

C. Ates Yukselmesi (Malign Hipertermi): Bazi insanlarda ¢ok nadiren "1/10.000" 6nlenemeyen ates yikselmesi
gelisebilir ve bu durum, en iyi olanaklari olan yerlerde bile, yliksek oranda 6limculddr.
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Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar :

Girisimden oOnce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat olacaginiz geceden itibaren hicbir sey
yememelisiniz. Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Size 6nerilen tarihte poliklinik kontroliine
gelmeli ve patoloji sonucunu 6grenmelisiniz. Ek tedavi gerekip gerekmeyecegi ve tedavi verilecekse tedavinin sekli size
kontrollerde bildirilecektir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat [/ o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / ]
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